
Ingrédients
750 ml de lait 1 yaourt nature

(ferment de base)

2 c. à café sucre aromatisé
fraise (par yaourt) *

Une yaourtière
et ses petits pots

Préparation
Versez les 750 ml de lait dans un saladier.

Ajoutez le yaourt nature.

Comptez 2 cuillères à café de sucre aromatisé fraise par yaourt, et incorporez-les à
la préparation.

Mélangez bien jusqu'à obtenir un ensemble homogène.

Répartissez la préparation dans les petits pots.

Lancez le programme de la yaourtière.

Une fois le cycle terminé, laissez les yaourts raffermir au frais avant de les déguster.

Yaourts maison
à la fraise

*
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